Odra jest jedng z najbardziej
zarazliwych chordb wiruso-
wych, wywotywang przez para-
myxowirusy. Prawie wszystkie
nieuodpornione dzieci ulegajg
zakazeniu, jesli sg narazone na
kontakt z wirusem. Szczepienia
przeciwko odrze majg duzy
wptyw na ograniczenie liczby
zachorowan i zgondw z powo-
du tej choroby na catym swie-
cie.

Okres wylegania odry trwa
od 8 do 13 dni. Pierwszym
objawem odry jest wysoka
gorgczka. We wstepnej

fazie choroby, osoba chora
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moze
mieé
objawy
ostrego niezytu gérnych
drog oddechowych, zapale-
nie spojowek ze $wiatto-
wstretem i mate plamki po
wewnetrznej stronie policz-
kow oraz na jezyku. Po kilku
dniach w obrebie gtowy
pojawia sie charakterystycz-
na plamisto-grudkowa wy-
sypka. Przez kolejne 3 dni,
zstepuje ona z gtowy na
tutdw, a nastepnie narece i
nogi. Wysypka utrzymuje
sie przez 3 do 7 dni, potem
ustepuje, pozostawiajac
brunatne przebarwienia i

Ostra choroba
zakazna

delikatne ztuszczanie
naskorka.

Wysoce zarazliwy wirus
odry rozprzestrzenia sie
podczas kaszlu lub kichania,
przez bliski lub bezposredni
kontakt z wydzielinami z
nosa i gardta osoby zakazo-
ne;j.

Wirus pozostaje aktywny i
zakazny w powietrzu lub na
skazonych powierzchniach
do 2 godzin. Moze by¢ roz-
przestrzeniany przez zaka-
zone osoby od 3 dni przed
wystgpieniem wstepnych
objawow niezytowych i
goraczki (5 dni przed wysta-
pieniem wysypki), do 3 dni
od wystgpienia wysypki.

Strategie zapobiegania oraz zwalczania odry:

1. Realizacja szczepien podstawowych — pierwsza dawka szczepionki przeciwko
odrze jest podawana w Polsce dzieciom w 13-14 miesigcu zycia lub krétko po.

Jest to podstawa podtrzymania redukcji Smiertelnosci z powodu odry. Kazde-

go roku, w kazdym regionie powinno zostac zaszczepionych co najmniej 90%

dzieci.

2. Szczepienia przypominajace — sg przeznaczone dla wszystkich dzieci w Polsce
w 10 roku zycia, co zapewnia odporno$¢ przeciwko odrze u tych dzieci, ktére
nie uzyskaty odpornosci po szczepieniu pierwotnym (jest to ok. 15% dzieci).

3. Nadzér — obejmuje pobér prébek krwi od oséb podejrzanych o zakazenie

oraz ich diagnostyke w laboratoriach akredytowanych, a takze szybkie rozpo-

znanie i dochodzenie epidemiologiczne w ogniskach odry.

4. Poprawa opieki medycznej nad chorymi na odre, w tym odpowiednie lecze-

nie powikfan.

Szczepienie
szczepionka
przeciw odrze

jest zalecane
rowniez:

e dorostym, ktorzy
nie byli szczepieni
przeciw odrze w
dziecinstwie,

e osobom, ktére w
przesztosci otrzy-
maty tylko jedng
dawke szczepionki,

¢ mtodym kobietom,
zwtaszcza pracujg-
cym w Srodowi-
skach dzieciecych
(przedszkola, szko-
ty, szpitale, przy-
chodnie).
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